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Die siebenund dreiRig Ubungen der Bodhisattvas

SERAY]  FUNNENES)
von Gyal Se Thog Me

S

Nam Lokeschoraya
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A. GANG GI TSCH0 KiN DRO ONG ME SIG KYANG,
DRO Wa DON LATSCHIG DU TSON DSa DSa PA,
LAMATSCHOG DANAG TSCHIG Ra SIG GON LA,

TAG TU GO SSUM Gu Pa TSCHAG TSAL LO.

ANor ihm, der allein zum Wohl der Wesen unablassig arbeitet, obgleich er seiht das alle
Erscheinungen weder kommen noch gehen besitzen, vor dem unibertrefflichen Lama und verbeuge

ich mich in Hingabe und Respekt, mit Kosper, Geist und Rede.
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B. PHaN DE-I DSCHUNG Na DSOG Pa SSANG GYa NAM,
DAM TSCHO DRUB La DSCHUNG TE DE YANG NI,
DEYI LAG LEN SCHE LARAG La P4,

GYAL SSa NAM KY1 LA LEN SCHa PAR DSCHA.

B. Die Quelle allen Wohlergehens und aller Freude,die vollkommenen Buddhas, sind
hervorgegeangen aus der verwirklichung der edlen Lehre. Und da diese auf Kenntnis der Ubung im

Dharma beruht, will ich die Ubungen der Buddhisattvas hier erklaren.
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1. DAL DSCHOR DRU TSCHEN NYE KATHOB Du DIR,
DAG SCHaN KHOR Wa TSO La DRAL DSCHa TSCHIR,
NYIN DANG TSaN DU YEL WA ME PAR NI,

NYaN SSEM GOM PAGYAL SSa LA LEN YIN.

1. Nun, da ihr den kostbaren Menchenkdrper, das FloR, das so schwer zu finden ist,
erlangt habt, um euch selbst und die anderen tber den ozean von Samsara
zu setzen, bemiiht euch unabldssig - Tag und Nacht - im Horen, Nachdenken und Meditieren.

So uben Bodhisttvas sich.
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2. NYEN GYI TSCHOG LA D6 TSCHOG TSCHU TARYO,
DRAYI TSCHOG LA SCHE DANG ME TAR BAR,
LANG DOR DSCHE Pa TI MUG MUN NAG TSCHaN,

PHAYUL PONG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

2. Zuneigung und Anhaftung gegenuber Freunder entstehen spontan und ohne Anstrengung,so wie
Wasser den Berg hinabflie3t. Abneigung und Hal? gegeniiber Feinden lodern wie Feuer. vergelit ihr,
Von der Finsternis der Unwissenheit umhllt, was ansuneehmen und zu verwerfen ist.Gebt die

gewohnte Umgebung auf. So Giben Bodhisattvas sich.
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3. YUL NGAN PANG Pa NYON MONG RIM GYI DRIB,
NAM YENG ME Pa GE DSCHOR NYANG GI PHEL,
RIG PA DANG Pa TSCH6 LANGE SCHE KYE,

WEN PA TEN PAGYALSSa LA LEN YIN.

3. Gibt man Ubles auf, nehmen die stérenden Gefiihle nach und nach ab. Génzlich frei von
Ablenkung vermehrt sich Heilsames spontan. Durch geistige Klarheit ensteht Vertrauen in den

Dharma. Verlaf’t euch auf Einsamkeit! So (iben Bodhisattvas sich.
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4.YUN RING DROG Pa DSA SCHE SSO SSOR DRAL,
Ba Pa DRUB Pa NOR DSa SCHUL DU L.,
L0 KYI DRON KHANG NAM SCHE DRON Po BOR,

TSE DI L6 TANG GYAL SSa LA LEN YIN.

4. Bedenkt:Von geliebten Freunden, mit denen man lange sein Laben teilte, wird man getrennt.
Reichtumer und Besitztumer, unter Mihen erworben, werden zuriickbleiben. Das Bewuftsein
verlaRt den Korper in dem es zu Gast war. Gebt die Interessen des Lebens auf! So tiben

Bodhisattvas sich.
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5. GANG DANG DROG NADUG SSUM PHEL GYUR SCHING,
THG6 SSAM GOM Pa DSCHAWA NYAM GYUR LA,
DSCHAM DANG NYING DSCHE ME PAR GYUR DSCHE P4,

DSCHAM NGaN PONG WA GYAL SSa LALENYIN.

5. Durch schlechte Gesellschaft vermehren sich die Gifte und Horen, Nachdenken und Meditation
werden verfallen. Liebe und Mitgefiihl werden zugrunde gerichtet. Meidet schlechte Gesellschaft!

So Uben Bodhisattvas sich. Gifte: Begierde, HaB, Unwissenheit
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6. GANG SCHIG TEN NANYE PASa GYUR SCHIG,
YON TaN YAR NGO DATAR PHEL GYUR W3,
SCHE NYEN DAM PA RANG GI Li Wa KYANG,

TSCHE PAR DSIN PAGYAL SSa LA LEN YIN.

6. Wenn man sich dem spirituellen Frend anvertraut, schwinden die Ubel und gute Eigenschaften
wachsen wie der zunehmende Mond. Schatzt den wahren spurituellen Freund

hoéher als selbst den eigenen Korper ! So Gben Bodhisattvas sich.

TRUWR AFRIRAEF IR ISR 1R’Eq'gq'gﬁ&'gaqgnnx’%w ‘
%@xq&mgmq&ngqm ﬁfq’q'a?fq'ﬁﬂk\rqﬁgﬁg&mqﬁq'&q 2

7. RANG YANG KOR Wa TSN RAR TSCHING WA Y1,
DSCHIG TEN LHAY1 SSU SCHIG KYOB PAR N,
DE TSCHIR GANG LAKYAB NA MI LU Wa,

KON TSCHOG KYAB DRO GYAL SSa LALEN YIN.

7. Wie konnen weltliche Gotter, die selbst in den Gefagnismauern von Samsara gebunden sind, uns
retten? Begebt euch desalb in den Schutz der drei Juwelen, die nicht triigen! So uben Bodhisattvas

sich.
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8. SCHIN T S0 Ka NGaN SSONG DUG NGNaL NAM,
DIG Pa La KYI DRa BUR THUB Pa SSUNG,
DE TSCHIR SSOG LABAB KYANG DIG Pa La,

NAM YANG M| DSCHE GYAL SSa LA LEN YIN.

8. Der Erhabene lehrte, dal? die Leiden der niederen Bereiche schier Handlungen sind. Daher

begehe niemals (ble Taten und koste es das eigene Leben! So tiben Bodhisattvas sich.
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9. SI SSUM DE WATSATSE - | SIL PASCHIN,
Yu TSAM SCHIG GI DSCHIG Pa TSCHO TSCHaN YIN,
NAM YANG MIN GJUR THAR Pa GO PHANG TSCHOG,

DGON DU NYER WA GYAL SSa LA LEN YIN.

9. Das Glick der drei Welten gleicht dem Tautropfen auf der Spitze eines Grashalmas.
Ein flichtiger Augenblick nur, und es ist vergangen. Strebt nach der hochsten Stufe der

Befreiung, die unverganglich ist. So tiben Bodhisattvas sich.
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10. THOG ME Du Na DAG LATSE WA TSCHaN,
MA NAM DUG NA RANG DE TSCHI SCHIG DSCHA,
DE TSSHIR THAYa SSEM TSCHaN DRaL DSCHa TSCHIR,

DSCHANG TSCHUB SSEM KYE GYAL SSa LALENYIN.

10. Da unsere Mutter leiden, die seit anfangloser Zeit so giitig zu uns waren, was ist dann mit dem
eigenen Gluck erreicht ? Desalb, um all die unzahligen Lebewesen zu befreien:

Erzeugt den Bodhicittageist! So tiben Bodhisattvas sich.
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11. DUG NGaL MA LU DAG DE Do La DSCHUNG,
DSOG Pa SSANG GYa SCHaN PHaN SSEM La TRUNG,
DE TSCHIR DAG DE SCHaN GYI DUG NGaL DAG,

YANG DAG DSCHE WA GYAL SSa LA LEN YIN.

11. Alles Leiden, ohne Ausnahme, entspringt dem Wunsch nach eigenem Glick. Aus der
Geisteshaltung, die auf das Wohl der anderen vollkommene Buddhaschft. Daher tauscht euer

eigenes Gliick restlos gegen das Leid der anderen. So tiben Bodhisattvas sich.
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12. SSU DAG DO TSCHEN WANG GI DAG GI NOR,
THAM TSCHa THROG GAM THROG TU DSCHUG NAYANG,
L0 DANG LONG TSCHO Du SSUM GE WA NAM,

DE LA NGO WA GYAL SSa LALEN YIN.

12. Jenen, die aus grof3er Gier, euch aller Habe berauben, oder andere zum Stehlen veranlassen,

schenkt euren Korper, Besitz und die Tugenden der drei Zeiten! So tiben Bodhisattvas sich.
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13. DAG LANYE PATSCHUNG Sa Ma SCHIN DU,
GANG DAG DAG GI GOWO TSCHo0 DSCHE NA - ANG,
NYING DSCHE -1 WANG GI DE Y1 DIG PA NAM,

DAG LA LEN PAGYAL SSa LA LEN YIN.

13. Auch wenn man euch den kopf abschfiihls obwohl ihr schuldlos seid nehmt durch die Macht

des Mitgefihls alle Siinden auf euch! So iben Bodhisattvas sich.
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14. GASCHIG DA LAMI NY4N NA TSOG PA,
TONG SSUM KYAB PAR DROG PAR DSCHE NA YANG,
DSCHAM P4 SSEM KYI LAR YANG DE NYI KYI,

YON TaN DSCHO PA GYAL SSa LA LEN YIN.

14. Und wenn euch einer auf alle Arten herabsetzt und verleumdet, dal3 es durch dreitausend
Welten schallt, antwortet hierauf liebvoll mit dem Lob seiner guten Eigenschaften! So Giben

Bodhisattvas sich.
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15. DRO MANG Dii P4 U SSU GA SCHIG Gl,
TSANG Na DRu SCHING TSIG NGaN MANAYANG,
DE LA DE Wa SCHE KY| DU SCHE KY],

GU PAR DU P4 GYAL SSa LA LEN YIN.

15. Sollte euch Jemand vor allen Leuten blofRstellen, eure Fehler breittreten und schlecht tber euch
reden, betrachtet ihn als euren geistigen Lehren und verneigt euch respektvoll vor ihm !

So Uben Bodhisattvas sich.
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16. DAG GI BU SCHIN TSCHE PAR KYANG Pa M,
DAG LA DRA SCHIN TA WAR DSCHE NAYANG,
Na KY| TAB Pa BU LAMASCHIN DU,

LHANG PAR TSE WA GYAL SSa LALEN YIN.

16. Wenn jemand, den ihr Wie das eigene Kind umsorgt und behiitet habt, euch dennoch wie einen
Feind behandelt, so schenkt ihm besondere Zuwendung, wie eine Mutter ihrem eigenen Kind. So

Uben Bodhisattvas sich.
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17. RANG DANG NYAM PA - AM MédN KYE WO Y,
NGA GYAL WANG GI NYa THAB DSCHE NAYANG
LAMASCHIN DU Gu Pa DAG NYI KY],

TSCHI WOR LEN PA GYAL SSa LALEN YIN.

17. Wenn jemand, von gleichem oder niedrigerem Stand, von Stolz getrieben, euch herabsetzen

will, erweist ihm Respekt wie dem Lama und stellt ihn Uber euch. So tiben Bodhisattvas sich.
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18. TSO Wa PHONG SCHING TAG TU MI'YI NY3,
TSAB TSCHEN N&a DANG D6N GYI TAB KYANG LAR,
DRO KiUN DIG DUG DAG LA LEN DSCHE TSCHING,

SCHUM PA ME PA GYAL SSa LALENYIN.

18. Und wenn ihr noch so arm, von Menschen stehts verachtet seid, von schwerer Krankheit
befallen, nehmt unverzagt die Stinden und Leiden aller Lebewesen auf euch! So Giben Bodhisattvas

sich.
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19. NYaN PAR DRAG SCHING DRO MANG TSCHI W0 T,
NAM THO BU YI NOR DRA THOB GJUR KYANG,
SSI Pa PALDSCHOR NYING PO ME SIG Na,

KENG PA ME PAGYALSSa LA LEN YIN.

19. Auch wenn ihr sehr beriihmt seid, viele euch verehren und ihr so viele Schéatze erworben habt
wie der Gott des Reichtums, bedenkt, daR die Reichtiimer dieser Welt keinen Bestand haben. Seid

nicht arrogant und aufgeblasen! So tiben Bodhisattvas sich.



12

ARFEVRAIRAGE| (BT IRGUHRRINIZAIR| |
IR IRERPOTRIAN] RREGTRQIIFRRqAGE) | 5o

20. RANG G| SCHE DANG DRA WO MA THUL NA,
TSCHI ROL DRA WO TUL SCHING PHEL WAR GY UR,
DE TSCHIR DSCHAM DANG NYING DSCHE MAG PUNG Gl,

RANG GYu DUL WA GYAL SSa LA LEN YIN.

20. Solange ihr euren innern Feind, den HsRB, nicht tberwunden habt, werden sich eure duReren
Feinde, auch wenn ihr sie besiegt immer wieder erheben. Z&hmt daher euren Charakter mit der

ganzen Macht von Liebe und Mitgefuhl! So (iben Bodhisattvas sich.
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21. D0 Pa YON TaN LaN TSa TSCHU DANG DRA,
DSCHI TSAM TSCHa SCHIN SSE PAPHEL WAR GYUR,
GANG LA SCHEN TSCHAG KYE Wa NGo6 PO NAM,

THRAL LAPONG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

21. Die Gegenstande des Verlangens gliechen salzigem Wasser. Je mehr man davon trinkt
umso stréater wird der Durst. Was auch immer Bindung erzeugt, gebt es augenbicklich auf! So iben

Bodhisattvas sich.
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22. DSCHI TAR NANG WA DI DAG RANG GI SSEM,
SSEM NYI D0 Na TR6 P4 THA DANG DRAL,
DE NYI SCHE Na SUNG DSIN TSaN MA NAM,

YI LAMI DSCHE GYAL SSa LA LEN YIN.

22. Was immer uns erscheint ist unser eigener Geist. Der Geist selbst ist von jeher frei von
begrifflichen Abgrenzungen. Erkennt dies und bewalhrt euren Geist von Etikettierungen wie

"Andere" und "Selbst". So tben Bodhisattvas sich. Unwirklich: verganglich
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23.Y1 DU ONG Wa YULDANG TRa Pa NA,
YAR GYI Du KYI DSCHATSON DSCHI SCHIN DU,
DSE PAR NANG YANG DEN PAR MI TASCHING,

SCHEN TSCHAG PONG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

23.Wenn euch etwasgefllt, betrachtet es wie den Regenbogen zur Sommerzeit. Schén und doch
Unwirklich. Gebt Anhaftung und Verlangen auf! So tiben Bodhisattvas sich. Unwirklich:

verganglich
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24. DUG NGAL NA TSOG MI LAM BU SCHI TAR,
TRUL NANG DEN PAR SUNG Wa ATHANG TSCHa,
DE TSCHIR MI THUN KYEN DANG THRa Pa TSE,

TRUL PAR TAWA GYAL SSa LALENYIN.

24. Die verschiedenen Leiden gleichen dem Sterben eines Sohnes Im Traum. Wir haben uns durch
Verstrickung in die tduschenden Erscheinungen, die wir fir Wirklichkeit hielten, erschopft Wenn
ihr wirdrigen Umsténden begegnet. Betrachtet sie deshalb als illusionar.

So uben Bodhisattvas sich. illusionar : Wie in einen Traum

IRFIAEF NN PR AFRAFNG|  BE KN T g §NE AN |
TIRGIREHEFNRR| [FAIAHRIGUNNqAGAG | 3%

25. DSCHANG TSCHUB D0 Pa Li KYANG TANG GO NA,
TSCHI ROL NG6 PO NAM LA MG TSCHI Go,
DE TSCHIR LaN DANG NAM MIN MI RE W4,

DSCHIN PA TONG WA GYAL SSa LALEN YIN.

25. Wenn einer, der Erleuchtung wiinscht, sogar den eigenen Koérper aufgeben mif, seid freigebig,

ohne Hoffnung auf Lohn oder karmische Frucht. So iben Bodhisattvas sich.
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26. TSUL TRIM ME PAR RANG DGN MI DRUB NA,
SCH&N DON DRUB PAR D6 PA M0 Na,
DE TSCHIR SSI Pa DUN PA ME PAY],

TSULTRIM SSUNG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

26.Wenn man ohne rechtes Verhalten nicht einmal das eigene Wohl bewirken kann, ist der Wunsch,
das Wohl anderer zu erwirken zum Lachen. Bewahrt desalb reines Verhalten, das frei von

weiltichen Streben ist. So (iben Bodhisattvas sich.
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27. GEWa LONG TSCHo0 D6 Pa GYAL SSa La,
N6 DSCHE THAM TSCHa RIN TSCHEN TER DANG TSUNG,
DE TSCHIR KUN LASCHE DRa ME PAY],

S0 PAGOM PA GYALSSa LALENYIN.

27. Fir einen Bodhisattva, der den Reichtum gutter Handlungen anzusammeln wiinscht,
gleichen alle, die ihm schaden, einem kostbaren Schatz. Daher bt Geduld, la3t ab von Abneigung

und HaR! So tiben Bodhisattvas sich.
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28. RANG DON BASCHIG DRUB Pa NYaN RANG YANG,
GO LAME SCHOR LOG TAR TS6N THONG NA,
DRO KUN D6N DU YON TEN DSCHUNG Na KY/,

TSON DRU TSOM PAGYALSSa LA LEN YIN.

28. Wenn ihr seht, daf selbst die Shravakas und Pratyekabuddhas, die nur ihr eigenes Wohl in Auge
haben, sich anstrengen, als gelte es ein Feuer auf ihrem Haupt zu l6schen, dann werdet ihr die
Anstrengung zum Wohle der Anderen, die Quelle aller guten Eigenschaften, hervorbringen. So

Uben Bodhisattvas sich.
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29. SCHI Na RAB TU DaN Pa LHAG THONG Gl,
NYON MONG NAM PAR DSCHEN PAR SCHE DSCHa Na,
SUG ME SCHI La YANG DAG Da PAYI,

SSAM TaN GOM PA GYAL SSa LALEN YIN.

29. Wenn ihr gelernt habt, durch "tiefe Einsicht" (Lhag-Thong) festgegrimdendet
auf " friedlichem Ruhen" (Shi-Ng), die Geistesgifte zu bezwingen, tbt euch in meditativer

Sammlung, die engultig jenseits der vier formlosen Zusténde ist. So Giben Bodhisattvas sich.
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30. SCHE RAB ME NA PHA ROL TSCHEN NGAY],
DSOG P4 DSCHANG TSCHUB THOB PAR MI Nil P4,
THAB DANG DiN SCHING KHOR SSUM MI TOG P4,

SCHE RAB GOM PAGYAL SSa LA LEN YIN.

30. Da ohne unterscheidende Weisheit (Sche-Rab), durch die fiinf Paramitas allein, vollkommene
Erleuchtung nicht erlangt werden kann, meditiert Giber jene Weisheit, die wirksame Methoden

beinhaltet und die drei Aspekte (Kor-Sum) nicht erdenkt. So tiben Bodhisattvas sich.
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31. RANG GI TRUL PARANG GI MA TAG NA,
TSCHO Pa SUG KYI TSCHO MIN DSCHE SSI Pa,
DE TSCHIR GYUN DU RANG GI THRUL PA LA,

TAG Na PONG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

31. Wenn ihr euch nicht die eigene Verwirrung vor Augen fihrt, lauft ihr Gefahr, den Dharma nur
aufRerlich zu praktizieren. Beleuchtet desalb standig die eigenen Fehler und gebt sie auf! So tiben

Bodhisattvas sich.
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32. NYON MONG WANG GI GYAL SSa SCHaN DAG Gl,
NYE PALENG NA DAG NYI NYAM GYUR W4,
THEG PA TSCHE LA SCHUG Pa GANG SAG Gl,

NYE PAR MI MAGYAL SSa LA LEN YIN.

32. Wenn ihr unter dem méchtigen EinfliR der Geistesgifte tber die Fehler anderer Bodhisattvas
redet, schadigt ihr euch nur selbst. Daher sprecht nicht ibel Gber einen, der in Mahayana

eingetreten ist! So tiben Bodhisattvas sich.
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33. NYE KUR WANG GI PHaN TSUN TS6 GYUR SCHING,
THO SSAM GOM Pa DSCHA WA NYAM GYUR W4,
DSA SCHE KHYIM DANG DSCHIN DAG KHYIM NAM LA,

TSCHAG PAPONG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

33. Um des Gewinns und der Achtung willen, werdet ihr euch untereinander streiten und eure
ubung von Haéren, Nachdenken und Meditieren Vernachlassigen. Gebt eure Bindung an Haus,

Wohltéater, Freunde und Verwandte auf! So iben Bodhisattvas sich.
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34. TSUB MO TSIG GI SCHaN SSEM THRUG GYUR SCHING,
GYALWa SSa KYI TSCHo TSULNYAM GYUR W4,
DE TSCHIR SCHaN GY1YI DU MI ONG Wa,

TSIG TSUB PONG WA GYAL SSa LA LEN YIN.

34. Durch harte Worte verletzt ihr die Gefiihle anderer und das Bodhisattvaverhalten verfalit.

Gebt daher héaltliche Worte, die andere verletzen, auf! So tiben Bodhisattvas sich.
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35. NYON MONG GOM NA NYEN PO LOG KA W4,
DRaN SCHE KYE BU NYEN PO TSGN SUNG Na,
TSCHAG SSOG NYG6N MONG DANG PO KYE MATHAG,

BUR DSCHEN DSCHE PAGYAL SSa LA LEN YIN.

35. Wenn ihr euch an die Geistesgifte gewohnt habt, fallt es euch schwer, sie durch Gegenmittel zu
bezwingen. Jemand, der achtsam und bewuf3t ist, wird desalb, nachdem er das Schwert der
Gegenmittel ergriffen hat, Anhaltung und andere Geistesgifte, sobald sie ihr Haupt erheben,

abschlagen. So uben Bodhisattvas sich.
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36. DOR NA GANG DU TSCH6 LAM TSCHI DSCHE KYANG,
RANG GI SSEM KY1 Na KAB TSCHI DRA SCHE,
GYUN DU DRaN DANG SCHE SCHIN DaN PA Y1,

SCHaN DON DRUB PA GYAL SSa LA LEN YIN.

36. Kurzum, wo immer ihr auch sied, was immer ihr tut, fragt euch: "wie ist der Zustand meines
Geiste?" Seid standig achtsam und bewul3t und arbeitet zum Wohle der anderen. So iben

Bodhisattvas sich.
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37. DETAR TSON Pa DRUB Pa GE WANAM,
THAYa DRO Wa DUG NGNAL SSAL Wa TSCHIR,
KHOR SSUM NAM PAR DAG Pa SSCHE RAB KY],

DSCHANG TSCHUB NGO WA GYAL SSa LA LEN YIN.

37. Widmet die Tugenden, die ihr auf solche Weise durch euer Streben erworben habt,
mit jener Weisheit, die in makelloser Weise die drei Aspecte um die Leiden der zahllosen Wessen

zu beseitigen. So Giben Bodhisattvas sich.
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C. DO GYu TaN TSCHO NAM La SSUNG Wa DO6N,
DAM PA NAM KYI SSUNG Gl DSCHE DRANG Na,
GYAL SSa NAM KY1 LAG LEN SSUM TSCHU DUN,

GYAL SSa LAM LA LOB D6 DON DU Ka.

C. Gestutzt auf die Lehren von Sutra, Tantra und deren Kommentare, und den Unterweisungen der
Heiligen folgend, habe ich die siebenunddreiRig Ubungen der Bodhisattvas zum Nutzen

jener niedergeschrieben, die den Bodhisattvaweg beschreiten méchten.
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D. LO DR6 MaN SCHING DSCHANG PA TSCHUNG Wa TSCHIR,
KHa PA KHYE Pa DEB DSCHOR MATSCHI TE,
DO DANG DAM P& SSUNG LA TEN Pa TSCHIR,

GYALSSa LALEN THRUL ME LA PAR SSEM.

D. Da mein Verstand gering ist und ich wenig gelibt bin, gibt es heir keine \Verse,
die Gelehrte erfreuen. Doch da sie sich auf die Sutras und die Erklarungen der Heiligen stiitzen,

halte ich diese Ubungen der Bodhisattvas fiir fehlerlos.
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E. ON KYANG GYAL SS4a TSCHo PA LAB TSCHEN NAM,
LO MaN DAG DRé& TING PAG KAB W& TSCHIR,
GAL DANG MA DREL LA SSOG NYE Pa TSOG,

DAM PA NAM KY1 S6 PA DSa DU SSOL.

E. Aber da es mit meinem geringen \erstandschwierig ist, die Tiefen der kraftvollen
Bodhisattvatatenzu ermessen, bitte ich die Helligen um Nachsicht fur Wilderspriiche,

Ungereimtheiten und andere Fehler.
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F. DE La DSCHUNG W& GE Wa DR0 KUN,

DG6N DAM KiuN DSOB DSCHANG TSCHUB SSEM TSHOG G,

SSI DANG SCHI Wa THA LA MI Na Pa,

TSCHaN Ra SIG GON DE DANG TSUNG PAR SHOG

Maogen durch das Positive, das sich hieraus ergibt, alle WesenDurch den absoluten und den
relativen ErleuchtungsgeistWie der nicht in den Extremen von Dasein und Frieden

verharrendeBeschiitzer Chenrezig werden.
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Dies wurde zu meine eigenen Nutzen und dem Wohl der Anderen vom textkundigen Logiker, dem

Monch Thogme, in der kostbaren Quechsilberhhle verfalit.



